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Praktiskt prov 

Vid ny anställning utförs praktiskt prov utförs av hygienombud alt annan 

medarbetar som anses kan vara lämplig av enhetschef. 

Vid årligt prov kan detta utföras kollegialt.  

Arbetssituation  Utfört korrekt i alla steg  Utfört korrekt i alla steg 

 

Basala hygienrutin 

 

Inför   Efter 

Moment vid vårdnära arbete, 

bädda säng, vara behjälplig vid 

hygien etc 

 

  

Moment vid risk för stänk av 

kroppsvätskor  

 

  

Personlig skyddsutrustning 

Moment vid risk för smitta.  

Inför  Efter 

Skyddsutrustning hos 

vårdtagare vid risk för smitta 

  

Luftvägssymtom vid influensa, 

RS-virus eller när vi inte vet  

orsaken 

  

Vid bekräftad covid-19 inom 

kommunal vård och omsorg 

  

 

Eventuell Kommentar  


