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Namn Personnummer

Basala hygienrutiner och personligt hygienansvar

For vard och omsorgspersonal

Basala hygienrutiner ar den viktigaste atgarden for att férebygga smittspridning i
vardarbetet. De skall darfor alltid tillampas i alla vardsituationer av all personal
oavsett om det finns en kand smitta eller gj.

Alla som yrkesamma eller under utbildning i varden har, enligt SOSFS 2015:10
Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg; ett ansvar att

folja basala hygienrutiner.

| basala hygienrutiner ingar:

Handdesinfektion:
¢ Handdesinfektion med handsprit skall omedelbart utféras fére och efter alla

vardmoment, efter handtvatt och nar du har anvant handskar

e Handtvatt med tval och vatten om handerna ar synligt/kédnns smutsiga och efter
omvardnadsarbete hos vardtagare med diarré och/eller krakning, samt fore
livsmedelshantering

e Hander och underarmar ska vara fria fran klocka och smycken samt bandage,
stodskenor eller motsvarande.
o Handskar skall anvandas vid och vid risk for direktkontakt med urin, avféring, blod och
sekret
Platsforklade

e Engangsplastforklade skall anvandas vid vardtagarnara arbete for att
skydda arbetskladerna nar det finns risk for stank och kontakt med
kroppsvatskor och utséndringar
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Personligt hygienansvar:

o Naglar skall vara kortklippta. Fargat nagellack och I6snaglar skall inte anvandas

e Piercing kan utgodra en risk for kontaktsmitta via handerna om piercinghalet ar
infekterat, men utgér ingen pavisad smittrisk om det ar Iakt

e Langt har och skagg skall vara uppsatt. Om huvudduk/sléja anvands skall
den vara kortalternativt fastas upp

e Arbetsdriakten skall vara kortdrmad och kunna tvattas i minst 60 grader C.
Arbetsdrakten byts dagligen eller oftare vid behov

e Om du har infekterade sar pa fingrar (inkl. nagelband) hud eller hander, diarré eller
andra tecken pa mag-/tarminfektion rapportera alltid till arbetsledaren som
beddmer vilka atgarder som skall vidtas

Hérmed intygar jag att jag genomgaétt utbildning och férstatt riktlinjer och
rutiner for basal hygien och kladregler och mitt personligt hygienansvar. Jag
férbinder mig att félja géllande riktlinjer och rutiner nér jag tjidnstgér inom Tibro

Socialférvaltning.
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