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Vårdhygien 

  Checklista vård och omsorgspersonal  

 

 

• Arbetsmoment  

• Instruktionsfilm  

• utbildning  

Handledare 

signerar att 

moment är 

utfört och 

att det varit 

aktivt 

deltagande  

Signerar 

att jag 

förstått 

och tagit 

till mig 

kunskapen 

Läs – Grundläggande vårdhygieniska rutiner med 

respektive angivna länkar 

Grundläggande vårdhygieniska rutiner (vgregion.se) 

 

Stödmaterial i Grundläggande vårdhygieniska 

rutiner – se de fem utbildningsfilmer under rubrik 

Filmer 

För hygienombud i kommunal vård - Skaraborgs Sjukhus 

(vgregion.se) 

 

  

 

Genomför webbutbildningsfilmen  

 

Utbildning: Hygienkörkort kommunal vård och omsorg 

(vgregion.se) 

 

 

  

Gå igenom  

Vårdhygien - kommun - Skaraborgs Sjukhus (vgregion.se) 

 

  

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-245/surrogate/Grundl%C3%A4ggande%20v%C3%A5rdhygieniska%20rutiner.pdf
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/vardhygien/vardhygien---kommun/hygienombud/
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/vardhygien/vardhygien---kommun/hygienombud/
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=3692
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=3692
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/vardhygien/vardhygien---kommun/
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Gå igenom vart vårdhygien/smittskydd finns på Inredan – 

Eventuella Lokala rutiner 

Hygien och smittskydd - Tibro Kommun 

 

  

 

Den Regionala rekommendationen för kommunal vård och 

omsorg: Basala hygienrutiner och klädregler  

 

Basala hygienrutiner och klädregler (vgregion.se) 

 

  

 

Gå igenom hantering av rena och orena kläder – 

personalkläder (+ omklädningsrum )och patientkläder – 

rutiner tvättstuga  

Rengöring och avfall inom kommunal vård - Skaraborgs 

Sjukhus (vgregion.se) 

 

 

  

Den Regionala rekommendationen för kommunal vård och 

omsorg: Städning 

 

Städning (vgregion.se) 

 

  

 

Gå igenom arbetslokalen, skölj, och förråd där 

hygienartiklar och skyddsutrustning finns.   

 

  

 

Gå igenom enhetens lokala rutin vårdhygien 

 

  

 

Gå igenom gällande skyddsutrustning  

Skyddsutrustning hos vårdtagare med luftvägssymtom 

(vgregion.se) 

 

  

 

Praktiskt prov - genomföra gå igenom basala hygienrutiner 

steg och även av och på utav skyddsutrustning. 

 

  

https://tibro.se/inredan/forvaltningssidor/socialforvaltningen/hsl2/Hygien-och-smittskydd/
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/40387/Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler.pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-241/surrogate/Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%c3%a4dregler.pdf
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/vardhygien/vardhygien---kommun/rengoring-och-avfall/
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/vardhygien/vardhygien---kommun/rengoring-och-avfall/
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/40586/St%C3%A4dning.pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-330/SURROGATE/St%c3%a4dning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-886/surrogate/Skyddsutrustning%20hos%20v%c3%a5rdtagare%20med%20luftv%c3%a4gssymtom.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-886/surrogate/Skyddsutrustning%20hos%20v%c3%a5rdtagare%20med%20luftv%c3%a4gssymtom.pdf
file:///C:/Users/ankl101701/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Praktisk%20prov%20Basala%20hygienrutiner%20skyddsutrustning.docx
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Överlämna godkänt hygienkörtkortsdiplom och checklista till 

enhetschef 

 

 

  

 

Underskrift av medarbetare, elev, student av dokument  

Basala hygienföreskrifter och personligt ansvar  

 

  

 

 

 


