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Du ir en del av tryggheten
och krisberedskapen i Tibro...

Tillsammans med alla som bor och verkar
i Tibro arbetar kommunen foér att skapa
trygghet och bygga upp en krisberedskap
i det lokala samhadllet.

Som invanare har du en viktig roll i att skapa trygghet,
forebygga olyckor och bidra till krisberedskapen i Tibro.
Det handlar bland annat om att du ska vara val férberedd
pa olika hdandelser samt halla dig informerad om vad som
hander i din narhet och i Gvriga omvarlden.



Olyckor och brottslighet

Férutom kriser kan vi dven paverkas av olyckor och brott. Olyckor kan ibland leda till
kriser, men oftast drabbar de inte hela samhdillet samtidigt. Tibro kommun férsker pé
olika séitt minska risken fér att det ska intréffa olyckor och brott i kommunen. Du kan
ocksd bidra aktivt till detta genom att informera kommunen om olycksfdllor, anmdla

brott och vara noga med sdkerheten i ditt hem.

Olyckor hanteras vanligtvis av raddningstjanst, polis, sjuk-
vard och krisstodsgrupper som exempelvis POSOM-grup-
pen, som leds av kommunen. POSOM star for psykiskt och
socialt omhandertagande i kris- och katastrofsituationer.
POSOM:s uppdrag ar att erbjuda akut krisstéd och kris-
bearbetning.

Brottsforebyggande arbete

Det ar polisens uppgift att utreda och hantera de brott som
begas. Nar det géller det brottsforebyggande och trygghets-
skapande arbetet samarbetar polisen, kommunerna och
andra aktorer i samhallet pa olika satt. Sedan i juli 2023 har
Tibro kommun och 6vriga kommuner i Sverige fatt ett tyd-
ligare samordningsansvar for det lokala brottsférebyggande
arbetet. Enligt den nya lagen ska varje kommun:

e kartldgga brottsligheten inom sitt geografiska omrade

e ta fram en lagesbild och uppratta en atgardsplan i
samverkan med den lokala polisen och andra lokala
aktorer

Bidra till ett tryggt Tibro

Tibro &r i grund och botten ett tryggt samhalle. Vi
som bor och vistas har bidrar till att gora Tibro tryggt
tillsammans. Har &r nagra tips pa hur du kan bidra till
att skapa trygghet:

Kommunpolis Annika Strandberg och V
Tibros kommunalrdd Jan Hanna.

o aktivt medverka till att det skapas
natverk, arrangeras méten m m
som motverkar brott och bidrar
till okad trygghet i det lokala
samhallet.

Sa kontaktar du polisen
och Tibro kommun:

Ring 112 vid olyckor och
pagaende brott.

Kontakta polisen via deras
e-tjanster pa polisen.se eller ring
114 14 for att lamna tips eller
anmala brott. Observera att det
kan vara langa telefonkéer om
du ringer.

Kontakta Tibro kommun om

du vill informera om olycksfallor
eller platser som du uppfattar
som otrygga.

Telefon: 0504-180 00
Webb: tibro.se/synpunkter



Klimatpaverkan

Klimatférdndringar gér sig pdminda genom ett mer opdlitligt véder som exempelvis
stormar, skyfall, torka och viarmebdljor. Tibro kommun driver ett aktivt miljdarbete
som dr knutet till FN:s globala hallbarhetsplan Agenda 2030 och “Klimat 2030 —

Vistra Gotaland stéiller om”, som drivs av Véstra Gotalandsregionen och Lénsstyrelsen.

Sa kan du minska
ditt klimatavtryck:

e Hushalla med
dricksvattnet

Cykla, ga och dka buss
eller tag istallet for bil

Anvanda begagnade ‘l,
klader och mobler istallet
for att kdpa nytt

Atervinna plast, papper
och metall

Ata mer lokalproducerad
och vegetarisk mat

Vi i Tibro behdver minska var paverkan pa
miljon. Genom att minska vara utslapp och
var klimatpaverkan minskar risken fér mer
omfattande naturkatastrofer, bade lokalt

i Tibro och i andra delar av vdrlden.

Agenda 2030 och Klimat 2030 ar ett ramverk
for omstallningsarbetet i Tibro kommun. Ett
antal klimatmal antas arligen. Inom ramen for
det arbetet har kommunen bland annat satt
upp krav pa fossilfria transporter vid upphand-
ling och genomfort flera satsningar som ska
uppmuntra till aktiva transporter till fots eller
med cykel.

Tibro kommun stravar efter att spara energi

i sina verksamheter. Det sker dven ett aktivt
arbete med aterbruk och investeringar i sol-
cellsanldggningar i samband med renoveringar
och nybyggnation. Satsningarna pa aterbruk
ska fortsatta, liksom arbetet med att skapa ett

mer transporteffektivt samhalle dar gang- och
cykeltrafik fraimjas. Kommunens miljdarbete
inriktas ocksa pa att skydda skogsomraden med
viktiga miljé- och kulturvarden, att bevara jord-
bruksmark och att framja den biologiska mdng-
falden, till exempel genom att skapa blomrika
miljéer for pollinerande insekter.

Tibro kommun har ett generellt férbud mot
bevattning med tradgardsslang for att vi ska
kunna hushalla med vart gemensamma dricks-
vatten.

Kommunen har gjort skyfallsanalys

Tibro kommun har genomfort en skyfalls-
analys for att klarldgga vilka 6versvamnings-

risker som foreligger for bade befintlig och
planerad bebyggelse. Analysen var ett un-
derlag till den nu gallande &versiktsplanen.




Krig och totalfdrsvar

Totalforsvaret dr den samlade bendimningen pa det militdra och det civila forsvaret.
Det évergripande malet med totalférsvaret dr att "ha férmdga att férsvara Sverige
mot ett vdpnat angrepp” (Kdlla: msb.se). Sveriges samlade férsvar ska skydda och

férsvara landet, var frinet och rdtten att leva som vi sjdlva vdiljer. Vi har alla en

uppgift om Sverige hotas.
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Totalférsvar

Totalforsvar ar all verksamhet som behovs for
att forbereda Sverige for krig. Totalférsvaret
bestar av militart forsvar och civilt forsvar.

Militart forsvar

Det militéra forsvaret bestar av Férsvarsmakten
inklusive Hemvarnet samt ett antal andra myn-
digheter som har till huvuduppgift att stodja
det militara forsvaret. Forsvarsmakten férsvarar
vart territorium och vara granser.

krisinformation.se
Hojd beredskap och krig:

Forsvarsmakten
Totalforsvaret:

Civilt forsvar

Civilt forsvar handlar om hela samhaéllets mot-
standskraft vid krigsfara och krig. Civilt forsvar
ar det arbete som gors av statliga myndigheter,
kommuner och regioner, privata féretag och
frivilligorganisationer. Arbetet syftar till att
skydda civilbefolkningen och se till att exem-
pelvis sjukvard och transporter fungerar vid
krigsfara och krig. Vid krigsfara och krig

ska det civila forsvaret ocksa kunna sttdja
Forsvarsmakten.

MSB - Youtube
Film om krisberedskap
och totalforsvaret:




Totalférvarsplikt

| Sverige géller totalforsvarsplikt. Det innebar att
alla som bor har och dr mellan 16 och 70 ar kan
kallas in for att hjalpa till pa olika s&tt vid krigsfara
och krig. Alla har en skyldighet att bidra och alla
behovs.

Det finns tre typer av totalforsvarsplikt:

e Varnplikt i Forsvarsmakten.

e Civilplikt inom verksamheter som
regeringen beslutar om.

¢ Allman tjansteplikt som innebar
tjanstgoring inom verksamheter som
maste fungera dven vid krigsfara och
krig. Det betyder att du fortsatter pa
ditt vanliga jobb, arbetar inom en
frivilligorganisation eller far i uppgift av
Arbetsformedlingen att utfora ett arbete
som ar sarskilt viktigt for totalforsvaret.

Skyddsrum

Skyddsrum ska ge skydd Gt befolkningen i krig. Alla skyddsrum och byggnader med
skyddsrum dr médrkta med en skylt. Du hor inte till ndgot sdrskilt skyddsrum utan
anvdnder det som finns ndrmast vid behov.

Ta reda pa var ditt ndrmaste skyddsrum finns
dar du bor och dar du befinner dig dagtid.

Pa MSB:s hemsida finns en digital skyddsrums-
karta, dar du kan se vilka skyddsrum som finns
i ditt omrade.

Om du inte har mgjlighet att ta del av den
digitala skyddsrumskartan kan du kontakta
kommunen pa telefon 0504-180 00 for att fa

en utskriven version. o | SKYDDSRUM

Hitta ditt narmsta skyddsrum pa msb.se/skyddsrum




Varningssystem i Tibro

Systemet fér utomhusvarning, Viktigt Meddelande, som populcirt kallas fér "Hesa
Fredrik”, finns for att varna allmdnheten bade under héjd beredskap och i fredstid. Nar
du hér signalen ska du omedelbart gé& inomhus och lyssna pé Sveriges Radio P4.

Sveriges Radio P4 har en viktig roll nir det gdller att formed|a
VMA:n, viktiga meddelanden till allmdnheten.

Utomhusvarningssystemet provas fyra ganger ~ Hojd beredskap - beredskapslarm
per ar: Den forsta helgfria mandagen i mars, och flyglarm
juni, september och december klockan 15.00.

Da ljuder utomhussignalen "Viktigt Meddelan- Beredskapslarm:

de” i Tibro och andra tatorter som har det har e Signal 30 sekunder — uppehall
systemet. Klockan 15.05 avslutas provet med 15 sekunder - signal 30 sekunder
signalen "Faran dver”. — uppehall 15 sekunder osv.

e Det har larmet ar ett satt for regeringen
| fredstid - Viktigt meddelande till att meddela att det rader omedelbar
allminheten (VMA): krigsfara eller att landet &r i krig.

e Nar du hor signalen ska du omedel-
bart ga inomhus och lyssna pa
Sveriges Radio P4. Forbered dig pa att
sa snabbt som mojligt kunna ldmna

e Signal 7 sekunder — uppehall 14
sekunder - signal 7 sekunder -
uppehall 14 sekunder osv.

o Nar du hor signalen ska du ga inomhus, bostaden med det allra viktigaste
stinga fonster, dorrar och ventilation (se Beredskapsvdska pd sidan om
och lyssna pa Sveriges Radio P4. hemberedskap).

e Faran &ver - oavbruten signal e Ar du krigsplacerad ska du omedel-
30 sekunder. bart bege dig till den plats du har fatt

besked om att instélla dig pa.



Lyssna - sa har later signalerna

Pa msb.se finns lankar till ljudfiler som ger dig en tydligare uppfattning om hur de
olika signalerna later. S6k pa “utomhusvarning” pa msb.se och vdlj resultatet "Utom-
husvarning — Viktigt meddelande” sa kommer du till sidan med ljudfilerna.

Du kan ocksa anvanda QR-koderna har nedanfor for att komma direkt till ljudfilerna.

| fredstid - Viktigt | fredstid Hojd beredskap  Hojd beredskap
meddelande VMA - Faran 6ver - Beredskapslarm - Flyglarm

'y

e

Flyglarm

e Signal med korta stotar under 1 minut. Nar du hor den hér signalen ska du omedelbart
uppsoka skydd, exempelvis ett skyddsrum eller en kéllare i den byggnad du befinner dig.

e Faran dver — oavbruten signal i 30 sekunder.




Din egen beredskap

Att ha hemberedskap innebdr att du ska kunna klara dig utan samhdillets hjélp i minst
en vecka vid en stor och allvarlig hdndelse. Det cir bland annat viktigt att ha tillgang
till mat, vatten och kontanter, virme om det dr kallt och en vevradio eller batteri- eller
solcellsdriven radio, for att kunna ta del av information frén svenska myndigheter.

Varfor maste du ha en egen hemberedskap?
Orsaken till att du maste ha en egen hembe-
redskap dr att kommunen vid en kris eller krig
kommer fokusera pa att sakerstélla att sam-
hallskritiska verksamheter fungerar. Kommu-
nen behdver ocksa framst se till att hjalpa dem
som behdver det bast.

Kommunen behover ocksa tid pa sig for att
bygga upp den organisation som ska stodja
allmanheten och darfor ar det viktigt med ett
egenansvar i att ha en god hemberedskap och  till exempel allvarliga olyckor, extremt véder,
kunna klara sig sjalv en tid. it-attacker eller militdra konflikter. Om du inte

redan har den hemma finns den att hamta i
Broschyren "Om krisen eller kriget kommer”  kommunhusets reception eller pd Tibro Bib-
Broschyren "Om krisen eller kriget kommer” liotek. Den gar ocksa att ladda hem digitalt pa
handlar om hur vi ska bli battre férberedda pa msb.se.



Det har behover du ha hemma

Mat
Det ar viktigt att ha extra mat hemma som ger tillrackligt med energi. Anvand hallbar mat som
kan tillagas snabbt, kraver en liten mangd vatten eller som kan dtas utan tillagning.

Vatten

Rent dricksvatten ar livsnddvandigt. Fyll flaskor och dunkar med det. Rdkna med minst tre
liter per vuxen och dygn. Om du &r osdker pa kvaliteten behéver du kunna koka vattnet.
Om toaletten inte fungerar kan du ta kraftiga plastpasar eller plastsdckar och placera i
toalettstolen. En god handhygien &r viktig for att undvika smittor.

Varme

Om elen forsvinner under en kall arstid kommer bostaden snabbt att bli utkyld.
Samlas i ett rum, hang filtar for fonstren, tack golvet med mattor och bygg en
koja under ett bord for att halla varmen. Tank pa brandfaran. Slack alla ljus och
alternativa varmare innan ni somnar. Vadra regelbundet for att fa in syre.

Kommunikation

Vid en allvarlig handelse behéver du kunna ta emot viktig information fran
myndigheterna, framfor allt via Sveriges Radio P4. Du behéver ocksa kunna félja
mediernas rapportering, ha kontakt med anhoriga och vanner och i akuta fall
kunna na raddningstjanst, sjukvard eller polis.

Beredskapsviska ("Go Bag”)

Om du av nagon anledning med kort varsel skulle behéva lamna ditt hem, &ar det
bra att du har planerat och forberett dig i forvéag med en vaska och lista pa vad du
behover ta med dig omgaende.

Exempel pa innehall i en beredskapsvaska: Beredskapsveckan
e ID-handlingar Beredskapsveckan (tidigare
« Viktiga mediciner och hjilpmedel krisberedskapsveckan) dr en
arlig informationsinsats som
e Kontanter ska 6ka manniskors motstands-

Mobiltelefon, laddare, powerbank och telefonbok kraft infor kriser och krig.

Radio som drivs med vev, batterier eller solceller Den samordnas av MSB,
Myndigheten fér Samhalls-

skydd och Beredskap, och
Klader efter vader genomfors vecka 39.

Nagot att dta och dricka

Du hittar mer matnyttig information om hemberedskap pa MSB:s hemsida,
msb.se. Skriv hemberedskap i sokrutan eller anvand QR-koden har intill for
att komma till sidan om hemberedskap.




Information och paverkan

Bade infér och under en kris eller vid krig finns det ménga aktérer som vill féra ut
information och pdverka mdnniskor i olika riktningar. Det dir viktigt att du dr
kallkritisk och ser till att bade inhdmta och sprida information fran tillforlitliga
kallor.

Att rusta sig sjalv for att bli motstandskraftig
mot missledande information — och undvika
att bli lurad - &r en viktig del i den allménna
beredskapen. Det handlar bland annat om att
vara kallkritisk och i forsta hand hamta och
sprida information fran myndigheter och
etablerade demokratiska medier.

bliintelurad.se

Vill du bli battre pa att kdnna igen falsk
och vilseledande information? Titta in pa
bliintelurad.se. Dar kan du ta del av en rad
knep som gor dig mer motstandskraftig.

Ansvarig for sidan bliintelurad.se:
Myndigheten for psykologiskt férsvar (MPF)

lilla.krisinformation.se

Lilla.krisinformation.se ar en
webbplats som riktar sig till
barn och unga. Sidan &r en

del av krisinformation.se och
Myndigheten fér Samhallsskydd
och beredskap, MSB.




Tibro kommuns information

Vilka kanaler kommunen anvénder beror pd héndelsen och omfattningen av den. Hér
finns ndgra exempel.

tibro.se och andra digitala kanaler
Kommunen kommer i storsta utstrackning att
halla webbplatsen tibro.se uppdaterad kring den
aktuella handelsen och informationen kommer
att vara placerad pa startsidan.

Den information som publiceras pa tibro.se
kommer ocksa att formedlas i kommunens
sociala mediekanaler sdsom Facebook och

Instagram.

Media 2——’

Vid storre handelser arbetar kommunen aktivt
for att kunna formedla information via olika
mediekanaler sdsom tidningar, radio och TV.

P

Telefonupplysning

Vid storre eller mer langvariga extraordinara
hdndelser kommer kommunen att ha en
funktion for telefonupplysning, dit du kan

ringa om du har fragor och/eller vill limna
information. Kommunen kommer att formedla
information om numret till telefonupplysningen

via sina kommunikationskanaler. VMA - VIKTIGT MEDDELANDE
. . . TILL ALLMANHETEN

FySI§ka mformatlons.punkter o VMA sdnds ut som en tjutande signal

Om lerookommuns ordlnar|§ kommunlkat|ons— via det som brukar kallas for "Hesa

kanaler sdisom webb och mail inte fungerar Fredrik”. Men VMA sinds ocks3 ut via

>d kakn Ifo:wmungn aktlvira ett antal radio och/eller som ett rullande text-
fysiska informationspunkter runtom meddelande pa TV.

i samhallet. Lds mer om

dem under rubriken

"Informationspunkter 11313

i Tibro” pd nasta uppslag ar ett nationellt

i den har broschyren. krisinformationsnummer
som kommunen kan

anvanda som komplement
till eller istallet for sin egen
telefonupplysning.



Informationspunkter i Tibro kom
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Fagelvik

RANSBERGS SKOLA
Informationspunkten i
Fagersanna-Ransberg ar
beldgen i Ransbergs skola.
Eventuella fysiska moten
kommer att genomforas i
skolans idrottshall.

. Informationspunkt



BAGGEBOSKOLAN KOMMUNHUSET FAGELVIK

| Baggeboskolan sdtts | kommunhuset satts en | informationspunkten
en anslagstavla upp vid anslagstavla upp vid behov Fagelvik satts en anslags-
behov i ett av fonstren i fonsterpartiet i receptionen tavla upp i glaspartiet i
ndra entrén till idrotts- mot Centrumgatan. entrén till biblioteket och

hallens omkladningsrum. samlingssalen Forum.

Eventuella fysiska moten
Eventuella fysiska moten kommer att genomforas i Eventuella fysiska moten
kommer att genomforas i motesrummet Galaxen (f d kommer att genomforas i
Idrottshallen, ingang fran Aldrecentrum), som nas via Forum.

huvudentrén. entrén fran Fredsgatan.

len kris dr det viktigt att fa korrekt information. Om telefoni och
internet inte fungerar vid en allvarlig eller stérre héindelse kan
detvara svart fér kommunen att snabbt nd ut med information.
Vid sadana tillfcllen kommer Tibro kommun att aktivera sé
kallade informationspunkter, fysiska platser, dit du kan ta dig
for att fa aktuell information om den pdgdende hédndelsen.

Tibro kommun har fyra informationspunkter som kan anvandas vid
sarskilda handelser. Pa dessa platser kan information anslas pa anslags-
tavlor och har kan kommunen dven bjuda in invdnarna till informa-
tions- och dialogmoten. Informationspunkterna kommer att anvandas
nar kommunens normala kommunikationskanaler — webbplatsen tibro.
se, de sociala mediekanalerna och telefonin — av nagon anledning inte
ar nabara eller palitliga. Informationspunkternas anslagstavlor sitter alla
bakom fonster och kan ldsas utifran. Pa en informationspunkt gar det
dven att larma 112 om mobilnatet ligger nere.

Trygghetspunkter

En trygghetspunkt kan upprattas for att ge stod till drabbade invanare
under en samhallsstérning, till exempel ett omfattande el- eller viarme-
avbrott. Pa en trygghetspunkt ska kommunens invanare och personer
till exempel kunna varma sig och fa information om den aktuella han-
delsen. Trygghetspunkter kommer att upprattas pa lampliga platser nar
ett sadant behov uppstar.



Trygg i TIBRO

Tillsammans med alla som bor och verkar
i Tibro arbetar kommunen for att skapa

trygghet och bygga upp en krisberedskap
i det lokala samhallet.

| den har broschyren far du veta mer om hur
Tibro kommun och andra myndigheter arbetar
med trygghet och beredskap och vad du sjalv
kan gora for att 6ka din egen trygghet och
bidra till ett tryggt Tibro.

Att lita pd var egen férmaga.

Att tro att allt dr méjligt sa ldnge vi

gor det tillsammans.

Att planera for framtiden men leva i nuet.
Att bry oss om oss sjdlva och andra.

Det dr Tibro.

TIBRO]

Tibro kommun
Centrumgatan 17
543 80 TIBRO

Vixel: 0504-180 00
kommun@tibro.se
www.tibro.se



