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Kortfattat om
luft/luftvarmepumpar

For dig som idag har direktelvirme ar luft/luftvarmepump den mest prisvirda investeringen att
gora for att sanka elforbrukningen. Har kan du ta del av en kortfattad information om for- och

nackdelar med att installera luft/luftvirmepump.

Ett elelement ger 1 kilowattimme, kWh, varme for varje in-
kopt kWh el. En luft/luftvdrmepump ger i genomsnitt under
aret cirka 3 kWh varme for varje inkopt kWh el.

Det &r svart att sprida varmluften fran luft/luftvarmepum-
pen i hela huset och det ar darfor viktigt att man placerar
inomhusdelen ratt, vilket ar unikt for varje hus.

Luft/luftvdrmepumpen passar bast i hus med 6ppen plan-
|6sning eftersom den varma luften har svart att passera
genom dorroppningar. Det finns dven luft/luftvarmepumpar
med tva inomhusdelar dar de exempelvis kan placeras pa
varsin vaning.

Hur mycket el kan jag spara med
en luft/luftvarmepump?
Det ar endast varmen fran elelementen som till viss del

kan ersattas av varme fran luft/luftvdrmepumpen, inte
varmvatten eller hushallsel.

Av din totala elforbrukning per ar maste du forst rakna
bort hushallselen (kyl, frys, matlagning, belysning, TV. mm),
som for en fyrapersonersfamilj schablonmassigt berdknas
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till 5000-6000 kWh/ar. Sedan madste du rdakna bort el till
den elektriska varmvattenberedaren som schablonmadssigt
raknas till 5000 kWh/ar for en fyrapersonersfamilj.

Det som sedan blir kvar dr den el som gar till elelementen
och det ar utifran den forbrukningen du kan rékna pa bes-
paring med en luft/luftvdrmepump.

Om du exempelvis férbrukar 22 000 kWh el per ar raknar
du forst bort 5000 kWh hushallsel och 5000 kWh varmvat-
ten (om ni &r fyra och inte har langduschande tonaringar).
Kvar blir 12 000 kWh till elelementen och det &r pa den
delen av férbrukningen som du kan spara med en luft/luft-
varmepump.

Hur mycket som gar att spara dr beroende av hur vl den
varma luften kan spridas och ersatta den dyra varmen fran
elelementen. Med en 6ppen planldsning skulle det ga att
spara atminstone 50 %.

Det &r viktigt att termostaterna pa elelementen &r i gott
skick sa att de verkligen sténger av dem nar det kommer
billig varme fran varmepumpen. Om inte, sa gar det alltid
att stdnga av elementen manuellt dit varmluften nar.
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Att lita pa var egen formaga.
Att tro att allt dr méjligt sa ldnge vi
gor det tillsammans. Att planera
fér framtiden men leva i nuet.

Att bry oss om oss sjdlva och andra.
Det dir Tibro.



