
Totalförsvarsövning 2020
Tillsammans försvarar vi Sverige

Från november 2019 och under hela 2020 
övar Sverige sitt totalförsvar. Målet med 
övningen är att skapa förutsättning för det 
civila och militära försvaret att tillsammans 
och under höjd beredskap:

•	 Skydda samhällsviktiga funktioner
•	 Värna civilbefolkningen
•	 Försvara landet mot väpnat 

angrepp

Korta fakta om övningen
•	 Sverige förstärker totalförsvaret
•	 En del i förstärkningen är att öva  

totalförsvaret
•	 Totalförsvarsövning 2020 är den första  

nationella totalförsvarsövningen på 
mer än 30 år

•	 Övningen leds och samordnas 
gemensamt av Försvarsmakten och 
MSB, Myndigheten för samhällsskydd 
och beredskap

•	 Drygt 400 deltagare: myndigheter, 
kommuner, länsstyrelser, 
regioner, näringsliv, frivilliga 
försvarsorganisationer med flera

•	 Rikstäckande, med samverkan på 
nationell, regional och lokal nivå

•	 Inleds i november 2019 och pågår 
under hela 2020 

•	 Fyra övningsaktiviteter, varav 
en genomförs integrerat med 
försvarsmaktsövning Aurora

Vi övar höjd beredskap och hur vi 
försvarar Sverige mot angrepp
Under Totalförsvarsövning 2020 övar 
deltagarna hur de genomför sin verksamhet 
i händelse av höjd beredskap samt hur 
de gör det i samverkan med andra. De 
övar också beslutsprocesser före och 
efter beslut om höjd beredskap, det övas 
på lokal, regional och nationell nivå. En 
annan viktig del är att skapa egna och 
gemensamma lägesbilder, bland annat för 
att kunna prioritera och inrikta resurser dit 
de behövs bäst.

I övningen ingår också moment om att 
samordna kommunikation till allmänheten 
och att identifiera och möta fientlig 
informationspåverkan.

Flera av delarna i övningen genomförs i 
seminarieform men vi övar också i fält.

Viktiga budskap om  
Totalförsvarsövning 2020

•	 Tillsammans försvarar vi Sverige
•	 Tillsammans försvarar vi Sverige  

och varandra
•	 Totalförsvarsövning 2020 stärker 

Sveriges totalförsvar
•	 Sverige arbetar aktivt med att bygga  

upp totalförsvaret
•	 Sverige måste kunna motstå svåra 

påfrestningar


