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1 Inledning

Mat och maltider ar centrala i vara liv, som njutning, kalla till gladje, som mdétesplats och
kulturbarare. Maten har en avgdrande betydelse for var halsa och prestationsférmaga och
darfor ar det viktigt att maltiden ger den naring och energi som kroppen behéver.

En bra maltidsverksamhet inom barnomsorg, skola och vard och omsorg ar av stor
betydelse for en positiv halsoutveckling.

2 Riktlinjer
2.1 Maltidsmodellen — ett hjalpmedel

| Tibro kommun anvands Maltidsmodellen som Livsmedelsverket tagit fram som ett stod i
arbetet med maltidskvalitet. Modellen bestar av sex olika omraden som alla ar viktiga for
att de offentliga maltiderna ska skapa matgladje och bidra till en hallbar utveckling.

e God och Trivsam — Att maltiden upplevs som god och trivsam ar viktigt for att
maten ska hamna i magen.

¢ Naringsriktig och Saker — En bra maltid ar aven naringsriktig och saker att ata.

e Miljosmart — Med miljdsmart mat menas maltider som bidrar till en miljomassigt
hallbar utveckling och de nationella miljomalen.

¢ Integrerad — Med integrerad menas att maltiden tas tillvara som en resurs i
verksamheten, exempelvis i den pedagogiska verksamheten eller omvardnaden.

UtifrAn dessa faktorer har riktlinjerna for maltidsverksamheten i Tibro kommun tagits fram.
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2.2 Maltider inom skola, forskola och fritidsverksamhet

Goda matvanor hos barn och ungdomar ar en forutsattning fér normal tillvaxt, utveckling
och god halsa. Det ar under barn- och ungdomsaren som matvanor grundlaggs och
forskolan och skolan har stora méjligheter att framja goda kostvanor och en hdlsosam
livsstil. Goda och naringsriktiga maltider i trevlig miljé dar barn och vuxna ater tillsammans
ger personalen maojlighet att férmedla och praktisera en positiv attityd till mat och maltider.

e Maltiderna ska ge barn och ungdomar en naringsriktig kost av hog kvalitet, félja de
svenska naringsrekommendationerna och Livsmedelsverkets riktlinjer for
"Nationella riktlinjer fér maltider i férskolan” (2023-10-24) samt "Nationella riktlinjer
for maltider i skolan” (2023-08-01). Tibro kommun foljer aven Kost & Narings
nationella rekommendationer for hantering av specialkost och anpassade maltider
i forskola och skola, version 2.0/Mars 2023.

e Maten som serveras ska vara aptitlig och varierande och bidra till att barn och
unga ater sig matta.

e Maltiden ska ses som ett pedagogiskt verktyg som ska vara en naturlig del av
verksamheten.

e Tiden for lunchservering pa skolan bor efterstravas att serveras mellan klockan
11.00-13.00, enligt "Nationella riktlinjer for maltider i skolan”. Varje elev bér ha
mojlighet att sitta vid bordet 20 minuter. Utdver det tillkommer den tid det tar att ta
mat och lamna in disk.

e Till lunchen serveras en riklig salladsbuffé, brod, smérgasmargarin och
mjolk/vatten.

o Alternativratter finns pa skolor. Vegetarisk alternativ ar standard.

e Frukost och mellanmal ska huvudsakligen besta av smérgas med palagg, mjolk
eller mjolkprodukter, flingor/gryn och frukt eller bar.

e Sota produkter som smaksatta mejeriprodukter, nyponsoppa, kradm, saft och
chokladdryck ska undvikas. Godis, snacks och lask far inte serveras, undantag
kan dock goras vid traditioner och hogtider.

e | caféterior inom grundskolan ska inte Iask, godis, fikabréd och séta produkter
serveras/saljas. | stallet ska halsosamma alternativ erbjudas.

e Barn och ungdomar bér ges maijlighet till inflytande och delaktighet genom
elevrad/matrad.

e Barn och ungdomar som av medicinska skal har behov av specialkost ska
erbjudas detta. Vid behov av medicinsk kost ska lakarintyg fran specialistvard
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bifogas. Intyg fran vardcentral godkanns ej (Se Kost & Narings nationella
rekommendationer for specialkost och anpassade maltider i férskola och skola 2.0
samt Vagledning for medicinsk specialkost och anpassade maltider i Skaraborg).
Lakarintyg ska lamnas for bade barn/elever, pedagoger/andra vuxna som ater i
berérd verksamhet. Medicinsk kost bor, sa langt det ar majligt, efterlikna den mat
som serveras till andra barn och ungdomar samma dag. Om inte lakarintyg bifogas
kommer ej specialkost erhallas av medicinska skal.

Med anpassad maltid menas anpassningar som verksamheten behdver géra med
hansyn till en persons funktionsnedsattning och som medfér stora svarigheter att
delta i ordinarie maltid.

Kommunen tillgodoser begaran om specialkost pa grund av etiska skal i den man
det inte féranleder 6kande kostnader eller organisatoriska svarigheter. Vid
specialkost av etiska skal kan darfor vegetarisk kost erbjudas. Lakarintyg behover i
dessa fall inte ldamnas.

Notter inklusive jordnétter, mandel och sesamfro far inte serveras och forekomma
inom forskolans/skolans lokaler.

2.3 Maltider inom vard- och omsorg

Maten och maltidsmiljon inom vard- och omsorgsverksamheten ar mycket viktig da
maltiden skapar férutsattningar for ett valbefinnande. Férutom naring ger maltiden
mojlighet till social samvaro. Maltiden kan vara det som satter guldkant pa brukarens
vardag. Inom vard- och omsorgsverksamheten ar det speciellt viktigt att ha kontroll dver
brukarnas naringsintag for att sakerstalla en god naringsstatus utifran brukarens
individuella behov.

Maltiderna ska ge brukarna en naringsriktig kost av hég kvalitet som féljer de
Svenska naringsrekommendationerna och Livsmedelsverkets riktlinjer, "Nationella
riktlinjer for maltider i aldreomsorg (2023).

Maten ska vara aptitlig och varierande, anpassad utifran brukarens individuella
behov och kan vara en del av den medicinska varden.

Maltiderna ska serveras pa regelbundna tider med frukost, lunch, middag och
minst tre mellanmal val utspridda 6ver dygnet.

Nattfastan bor inte dverstiga elva timmar.

Det ska finnas god tillgang till dryck for att sakerstalla att brukarna far i sig
tillrackligt med vatska.
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e Maltiden ska dukas fram pa ett inbjudande satt och serveras med ett gott
bemdétande samt intas i lugn och ro och anpassas efter brukarnas énskemal och
behov.

e Maltiden ska ha pedagogiska inslag och inga i det rehabiliterande
forhallningssattet.

e Alla brukare som av medicinska eller etiska skal har behov av specialkost ska
erbjudas detta. Specialkost bor, sa langt det ar mojligt, efterlikna den mat som
serveras till vriga.

e Brukare och anhériga ska ges majlighet till inflytande och delaktighet genom
brukarrad.

2.4 Miljé och hallbar utveckling

Hur maten produceras, transporteras och behandlas har en stor sammantagen inverkan
pa miljon. Inom verksamheterna ska en stravan vara att skapa respekt och ta ansvar for
miljon.

¢ MaAltidsavdelningen ska arbeta for att kontinuerligt minska miljobelastningen

genom att efterstrava kallsortering, miljévanliga och energieffektiva val av
produkter och utrustning.

e Maltidsavdelningen stravar efter att servera 100 % svenska animalier.

e Maltidsavdelningen ska sdsongsanpassa inkdp av frukt och gronsaker.

e Maltidsavdelningen ska efterstrava att utoka det vegetariska utbudet.

o Maten ska tillagas s& nara gasten som mgjligt i kok anpassade till verksamheten.

¢ Maltidsavdelningen ska félja gallande livsmedelslagstiftning och kdkens
egenkontrollprogram ska vara anpassade till befintlig verksamhet.

¢ Restaurangernas/matsalarnas storlek och utformning ska vara anpassade efter
antalet gaster och ljudvolymen ska halla en acceptabel niva.

¢ Maltidsavdelningen ska arbeta aktivt med att minimera tallrikssvinn och matsvinn.
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Atgarder for att nd maltidspolicyns mal
och riktlinjer

Personal som anstalls i kok ska ha adekvat utbildning eller likvardigt som
arbetsgivaren anser lamplig (olika pa kock och kdksbitrade).

All personal ska aktivt medverka till att maltidssituationen blir en lustfylld
upplevelse.

Personal som har kontakt med eller arbetar med elever/brukare, ska ha goda
kunskaper i specialkost och fédodmnesdverkanslighet.

Maltidspersonal ska vart tredje ar genomga lagstadgad utbildning i
livsmedelshygien och hantering.

Utbildning och kompetenshdjande aktiviteter ska genomféras regelbundet for den
personal som arbetar med mat och maltider.

Maltidsverksamheten ska regelbundet féljas upp och utvarderas.
Regelbundna matrad, brukarrad och kostombudstraffar ska genomféras.

Inom kommunens maltidsverksamheter ska maltiden vara en sjalvklar del av den
pedagogiska verksamheten.

All hantering av livsmedel ska ske enligt livsmedelslagstiftningen och varje
verksamhet ska ha ett system for egenkontroll s& att lagstiftningens krav uppfylls.

Upphandlingar och avtal ska fokusera pa matens kvalitet och ursprung samt
efterstrava narproducerade livsmedel.

UHM, Upphandlingsmyndighetens krav pa Basniva, ska foljas vid upphandling av
animaliska livsmedel samt bara képa in fisk fran hallbara bestand

Uppfoljning

Riktlinjerna ska arligen foljas upp Over foérvaltningsgranserna samt revideras vid behov.
Maltidschefen ansvarar for revidering och uppféljning.

Varje chef inom den verksamhet som berérs av riktlinjerna ansvarar for att innehallet ar
kant bland medarbetare, att det efterlevs samt foljs upp i den egna verksamheten.
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Livsmedelsverket (2023). Referensvarden for energi och naringsamnen.
ISBN 978 91 7714 2822 9

Referensvarden for energi och naringsamnen (livsmedelsverket.se)
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ISBN 978 91 7714 266 9
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Livsmedelsverket (2023). Nationella riktlinjer for maltider i aldreomsorg. ISBN 978 91
7714 262 1

Nationella riktlinjer f6r maltider i aldreomsorgen (livsmedelsverket.se)

Kost & Narings nationella rekommendationer, version 2.0/Mars 2023

2023-rek-specialkoster-kontorstryck-ej-utfall.pdf (kostochnaring.se)
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/slutleverans_nordiska-naringsrekommendationer-2023.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-forskolan.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-skolan.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer_for_maltider_aldreomsorgen.pdf
https://www.kostochnaring.se/content/uploads/2023/03/2023-rek-specialkoster-kontorstryck-ej-utfall.pdf

