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1. Inledning

Mat och maltider ar centrala i vara liv, som njutning, kalla till gladje, som métesplats och
kulturbarare. Maten har en avgérande betydelse for var halsa och prestationsférmaga och
darfor ar det viktigt att maltiden ger den naring och energi som kroppen behdver.

En bra maltidsverksamhet inom barnomsorg, skola och vard och omsorg ar av stor
betydelse for en positiv halsoutveckling.

2. Maltidspolicy

Tibro kommuns maltidspolicy uttrycker den politiska viljan, anger dvergripande mal samt
vardegrund for maltider inom kommunens alla verksamheter.

Policyn ska ses som ett styrande dokument fér samtliga verksamheter inom kommunen
som tillhandahaller mat och livsmedel och ska vara ett stod for att kvalitetssakra mat och
maltidsmiljoer.

Folkhalsopolitiken syftar till att forbattra folkhalsan och minska skillnader i halsa mellan
olika grupper i befolkningen. Det évergripande malet ar att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik halsa.

Tibro kommuns maltidspolicy utgar fran ett av folkhalsopolitikens malomraden:
Malomrade 6: Levnadsvanor
Maltider inom Tibro kommun:

- Ska framja matgasternas hélsa och valbefinnande

- Ska vara goda och néaringsriktiga och serveras i trevliga miljder med gott
bemdtande

- Ska varna om en ansvarsfull utveckling

Tibro kommuns maltidsavdelning ansvarar for produktion av mat till barn, ungdomar och
aldre inom kommunal verksamhet. Maten som tillagas och serveras inom
maltidsavdelningen i Tibro kommun ska vara naringsriktig och val sammansatt, félja de
svenska naringsrekommendationerna (SNR), Livsmedelsverkets riktlinjer samt regler
betraffande specialkost och livsmedelshygien, dar ingar aven de nordiska
naringsrekommendationerna 2023 (NNR 2023).

Maltidsavdelningen ansvarar for, tilsammans med rektor/férskolechef inom barn- och
utbildningsforvaltningen samt med enhetschef pa aldreboende inom socialférvaltningen,
att policyn efterfoljs.
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3. Uppfoljning

Policyn ska arligen féljas upp dver forvaltningsgranserna, samt revideras vid behov.
Maltidschefen ansvarar for revidering och uppfdljning.

Varje chef inom den verksamhet som berdrs av policyn ansvarar for att innehallet ar kant
bland medarbetare, att det efterlevs samt foljs upp i den egna verksamheten.
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