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Motion för att minska ensamheten hos våra äldre. 

  
För oss Sverigedemokrater är det helt oacceptabelt att många äldre tvingas 
leva i ensamhet och isolering. 
Ofrivillig ensamhet är ett växande samhällsproblem som enligt hjärt- och 
lungfonden innebär en kronisk stress som ger fysiska uttryck, såsom att 
matlusten minskar och kan då leda till undernäring samtidigt som risken för 
kärlkramp, hjärtinfarkt och stroke ökar. 
Vi läser i SLA att Skövde kommun kommer kraftsamla för att minska 
ensamheten hos äldre, något som är helt i linje med vår politik. 
 
- Det kan handla om att bredda utbudet på träffpunkten, men även hitta nya 
möjligheter. 
 
- En projektledare har anställts för att leda arbetet och försöka nå fler. 
 
- En handlingsplan har tagits fram med syfte att minska den ofrivilliga 
ensamheten och vara till grund för arbetet, samtidigt som det ska vara 
möjligt att följa upp vad som gjorts och vilka resultat det gett. 
 
- En av många tankar är en prova på vecka där olika aktiviteter 
presenteras, där även frivillig organisationer och föreningar deltar. 
  
Med hänvisning till ovanstående föreslår vi: 
 
Att Tibro kommun anställer en projektledare och tar fram en handlingsplan 
för att starta ett liknande projekt som det i Skövde kommun, för att 
kraftsamla mot ofrivillig ensamhet och jobba för en värdig ålderdom. 
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