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Dnr 2023-000002

FHR § 1 Val av protokolljusterare
Beslut

Folkhalsoradet valjer Rolf Eriksson att justera dagens protokoll

Protokollet ar digitalt signerat. Utdragsbestyrkande

ROLF GUNNAR ERIKSSON JAN HANNA 1
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Dnr 2023-000003

FHR § 2 Godkannande av dagordning

Beslut

Folkhalsoradet godkanner dagordningen.

Protokollet ar digitalt signerat. Utdragsbestyrkande

ROLF GUNNAR ERIKSSON JAN HANNA 1
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Dnr 2023-000045

FHR § 3 Arbetsordning for Folkhalsoradet

Beslut

Folkhalsoradet foreslar kommunstyrelsen

att anta Arbetsordning for folkhalsoradet, att galla fran och med 2023-02-13.
Arendet

Nuvarande arbetsordning/organisation for folkhalsoradet kan lasas om i gamla
sammantradesprotokoll fran 2003 samt 2004 och ar i behov av revidering.
Folkhalsostrateg har darfor i samarbete med tjanstepersoner pa
kommunledningskontoret, tagit fram forslag till ny arbetsordning.

Den nya arbetsordningen reglerar folkhalsoradets syfte, uppdrag/malsattning
sammansattning samt organisation och arbetsformer.

Beslutsunderlag

Arbetsordning folkhalsoradet

Beslut delges

Kommunstyrelsen

Protokollet ar digitalt signerat. Utdragsbestyrkande

ROLF GUNNAR ERIKSSON JAN HANNA 1
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Dnr 2023-000047

FHR § 4 Lagesrapport folkhalsoarbetet 2023

Beslut

Folkhalsoradet tar till sig information fran folkhalsostrateg Marina Timm av lagesrapport
folkhalsoarbete 2023.

Protokollet ar digitalt signerat. Utdragsbestyrkande

ROLF GUNNAR ERIKSSON JAN HANNA 1
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Dnr 2023-000048

FHR§ S5 Bokslut och verksamhetsberattelse
folkhalsoarbetet 2022

Beslut

Folkhalsoradet godkanner och staller sig bakom bokslut och verksamhetsberattelse
folkhalsoarbete 2022.

Arendet

Fullfélida studier — genom trygghet och studiero

Under varen har forskolans medarbetare tagit del av alla tre férelasningar. Forelasningar
till fritidshem har anpassats till deras kontext och personalen har tagit del av de tva sista
forelasningarna under kvallstid. Under hésten har féraldraméten genomférts med fokus pa
trygghet och lekro for alla vardnadshavare i kommunal forskola, vidare har handledning
genomforts i flera arbetslag.

Grundskolan har tagit del av alla férelasningar och har sa smatt borjat se och arbeta pa
mer riktade insatser i respektive enhet. Ansvariga chefer har tillsammans med extern
projektledare haft avstamningsmoéte kring det fortsatta arbetet. En av enheterna har inlett
arbete med externt stod.

Psykisk hédlsa — framjande och férebyggande insatser

Under 2022 har fyra medarbetare i kommunen utbildats till instruktérer i programmet YAM
(Youth Aware of Mental health), dar malet ar att 6ka kunskapen och framja samtal om
psykisk halsa samt framja problemlésningsférmaga och emotionell utveckling for
ungdomar i arskurs 8.

Studio Ludum ar ett projekt riktar sig till personer som varit lThemmasittare” i grundskolan.
Dessa personer behdver extra och anpassat stod for att komma i frdn det invanda
beteendemdnstret, ma battre och succesivt anpassa sig till samhallets krav. Syftet med
projektet ar att bidra till att fler individer kommer ut pa arbetsmarknaden eller borjar
studera och klarar sin egen forsorjning.

Under 2022 har cirka 1000 medarbetare och chefer genomgatt en digital livesand
grundlaggande utbildning i psykisk halsa och suicidprevention, "Vaga mdétas i det som ar
svart”. Aven politiker i kommunen har fatt ga en kortare version av samma utbildning.

Medborgare har erbjudits utbildning fran Suicid Zero i december 2022 samt januari 2023.

Protokollet ar digitalt signerat. Utdragsbestyrkande

ROLF GUNNAR ERIKSSON JAN HANNA 1
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| samband med internationella suicipreventiva dagen erbjéds allmanheten en digital
forelasning med Ullakarin Nyberg, dverlakare, med dr. Norra Stockholms Psykiatri.

En arbetsgrupp med representanter fran varje forvaltning har startat upp med malet att se
Over och synliggdra det suicipreventiva arbetet inom férvaltningarnas verksamheter.

I mars 2023 har en utbildning i samtalsmetodik, "Vaga samtala i det som ar svart”
planerats.

Aldrande med livskvalité — Offrivillig ensamhet

Ofrivillig ensamhet ar ett stort problem i samhallet. Det férekommer i alla aldrar och det
kan vara svart att na dessa manniskor da de ofta har ett mycket litet, eller inget natverk
alls. "Traffpunkten Solsidan” har under 2022 bjudit olika verksamheter och organisationer
for att gemensamt "spana” kring hur vi skulle kunna na och stétta personer som ar
ofrivilligt ensamma. Ett flertal aktiviteter har startat upp, som exempelvis:
Rorelseaktiviteter tre ganger i veckan, 6kade 6ppna tider med café pa sdéndagar, "Fixar
Hebbe” finns till for 65+ eller for personer med funktionsnedsattning och SPF har
tilsammans med Solsidan startat medmanniska och ledsagning till individer som dnskar
stod.

Fysisk- och psykisk héalsa - Framjande och férebyggande

Under hésten 2022 har folkhalsa tillsammans med samhallsbyggnadsenheten projekterat
fram "Halsans stig”, vilket ar ytterligare satsningar av ett gronare centrum med majlighet
till flera moétesplatser, meningsfull fritid och naturnara rekreation. Projektet har bestatt av
att se pa majlighet till forlangning av A-leden och sammanlanka "Halsans stig” med A-
leden for att pa sa satt ge kommunens invanare flera méjligheter till rekreation och fysisk
aktivitet. Invigning av "Halsan stigen” kommer ske under varen 2023.

"Pa egna ben” ar en utmaning for elever i arskurs 4—6 som handlar om att ta sig till skolan
genom att cykla, ga eller aka kollektivt och minska de ofta korta bilresorna.”Pa egna ben” i
Tibro ar en 3-ars satsning som har till syfte att 6ka barns sjalvfortroende och fysiks
aktivitet, vilket i sin tur 6kar barns koncentrationsférmaga under skoldagen samt att all
rorelse ger positiva effekter pa folkhalsan.

Familjecentralen och BVC startade under 2022 gemensam satsning kring att barn i tidig
alder skall f&4 6kande mgjligheter till 1asforstaelse.

Protokollet ar digitalt signerat. Utdragsbestyrkande

ROLF GUNNAR ERIKSSON JAN HANNA 1
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Familjecentralen har aven starkt upp sitt ABC kurs med att ge ut grundboken "Fem ganger
mer karlek” till féraldrarna for att boken da kan anvandas som ett stéd och uppslagsverk
under kursen gang.

Beslutsunderlag

Verksamhetsberattelse folkhalsoarbete, Tibro kommun 2022, Delregionala ndmnden &stra
(DRNO)

Tjansteskrivelse, kommunledningskontoret 2023-02-05

Beslut delges

Delregionala namnden 6stra (DRNO)

Protokollet ar digitalt signerat. Utdragsbestyrkande

ROLF GUNNAR ERIKSSON JAN HANNA 1
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Dnr 2023-000031

FHR § 6 Revidering av handlingsplan
suicidprevention Tibro kommun

Beslut

Folkhalsoradet antar revidering av "Handlingsplan suicidprevention Tibro kommun 2023”,
att galla fran och med 2023-01-02.

Arendet

| december 2020 fattade kommunstyrelsen beslut om att félja den regionala
handlingsplanen for suicidprevention, 2020-2025 och dess indikatorer. Tibro kommun har
sedan 2021-10-04 en lokal handlingsplan som har varit gallande under hela 2022, och
behdver revideras.

Syftet med den lokala handlingsplanen ar att tydliggdra férvaltningarnas ansvar i det
suicidpreventiva arbetet. Syftet ar aven att skapa forutsattningar for ett strukturerat och
kontinuerligt suicidpreventivt arbete dar den lokala handlingsplanen ska utgéra en
gemensam grund for uppsatta mal och aktiviteter.

Under 2022 har fokuset legat pa kompetenshdjning for alla medarbetare, chefer samt
politiker. Aven civilsamhallet har erbjudits utbildning, bade lokalt men &ven pa
Skaraborgsniva.

Mal och aktiviteter 2023

> Utveckling/implementering av suicidpreventivt arbetssatt inom alla férvaltningar.
> Fordjupad samtalsmetodik for att kunna vaga motas i svara samtal.

Fler motesplatser for det 6ppna samtalet.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse kommunledningskontoret, 2023-02-06

Handlingsplan Suicidprevention Tibro kommun 2023

Beslut delges

Samtliga ndmnder och forvaltningar

Protokollet ar digitalt signerat. Utdragsbestyrkande
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Dnr 2023-000046

FHR§7 Ansokan om folkhalsomedel for projektet
"Kompetensutveckling inom
barnkonventionen"

Beslut

Folkhalsoradet beviljar ansdkan om folkhalsomedel till projektet "Kompetensutveckling
inom barnkonventionen” om totalt 25 000kr fér 2023.

Folkhalsomedel beviljas som en engangssatsning for att 6ka barn- och ungas delaktighet
inom kultur- och fritidsforvaltningen. Fortsatt implementeringsarbete bor planeras in inom
ramen for forvaltningens budget.

Arendet

Kultur- och fritidsférvaltningen har under 2022 pabdorjat ett arbete med FN:s
barnkonvention i det dagliga arbetet. En arbetsgrupp ar tillsatt som driver arbetet framat.
Under hésten 2023 énskar férvaltningen genomféra en stérre kompetenshojning for alla
medarbetare med forelasning om meningen med barnkonventionen och hur man gar
tillvaga for att tillampa den.

Malsattningen med denna satsning ar:

- Oka kunskapen om FN:s barnkonvention hos alla medarbetar pa Kultur- och
fritidsforvaltningen.

- Fa verktyg och metoder for att praktiskt kunna omsatta Barnkonventionen i den egna
verksamheten.

Fora samtal om hur vi kan arbeta metodiskt och kontinuerligt med barnratt pa
forvaltningen.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse kommunledningskontoret 2022-02-05

Ansokan om folkhalsomedel — projekt ” Kompetensutveckling inom barnkonventionen”

Beslut delges

Kultur- och fritidsforvaltningen, Peter Doverholt Peter.doverholt@tibro.se

Protokollet ar digitalt signerat. Utdragsbestyrkande
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Dnr 2023-000049

FHR § 8 Information Folkhalsoradet 2023

Beslut

Folkhalsoradet tar till sig information fran Narhalsan, DRNO och Namnder.

Arendet

Halsocentralen:

Fran 1 mars kommer individer dver 80 ar erbjudas tva doser pafylinadsdoser per ar.
Individer mellan 65-80 kommer erbjudas en gang per ar, likasa galler det for riskgrupper.
Barn kommer inte att vaccineras.

Nara vard, samarbete dver granserna mellan primarvard och kommun har pabdrjats.
Folktandvarden:

Mer tydligt arbete kring "digitala vardmaoten”, nu stort fokus pa att finna [Bmpliga
vardtillfallen som skulle kunna vara méjliga att genomféra digitalt.

Bygg- och trafiknamnden:

Tibro har satsat mycket pa bra cykelbanor till/fran skolor, men de anvands inte i nagon
storre utstrackning, utan manga féraldrar kor sina barn. Kommuniceras cykelbanorna ut
tillrackligt och pa ett bra satt? Kan det finnas flera satt at na ut med cykelkarta?

Kultur och fritidsnamnden:

Pumptrack byggnationen ar pa gang, men har blivit lite forsenats. Ansdkt om
friildrottsanlaggning i Fagelviksomradet.

Barn- och utbildningsnamnden:

Konsult Igor Ardoris arbetar tillsammans med personal och elever pa Nyboskolan.
Arbetsmiljoverkets inspektion pa Nyboskolan visade positiva resultat och inga
anmarkningar.

Ovrigt:

» Nastan méte: 29 maj, klockan 13.30. Lokal Allégarden Nova-Luna

Protokollet ar digitalt signerat. Utdragsbestyrkande
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