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 Folkhälsorådet 
 

 SAMMANTRÄDESPROTOKOLL Sammanträdesdatum 2022-05-19  

 

Justerares signatur    Utdragsbestyrkande 

 

 
 

Plats och tid Kompetenscenter Eken torsdagen den 19 maj 2022 kl 13:00-15:30 
 

Beslutande Rolf Eriksson (S), kommunstyrelsen  
Ann-Britt Danielsson (M), barn och utbildningsnämnden, ersätter Alda Danial 
(L) 
Mattias Johansson (C), Byggnads- och trafiknämnden  
Åse Nicklasson (SD), kultur och fritidsnämnden  
Per-Olof Qvick (M), samhällsbyggnad, ersätter Thomas Carlsson (S) 
Jan Hanna (S), socialnämnden  
 

Ej tjänstgörande ledamöter PeO Andersson (M), kommunstyrelsen 
Heinz Barath (SD), byggnads- och trafiknämnden 

Övriga deltagande Claudia Mrosek, klinikchef, folktandvården 
Henrik Hellqvist, vårdcentralchef, Närhälsan Tibro  
Saša Lazic, vårdcentralchef, Hälsocentralen Tibro 
Kristina Lundgren, kommunchef 
Marina Timm, folkhälsostrateg   

 
Utses att justera  Jan Hanna (s)  

Justeringens plats och tid  Kommunhuset 2022-05-30 

 

Underskrifter 

Sekreterare  Paragrafer §§ 6-10 

 Marina Timm  

Ordförande  
Rolf Eriksson (S) 

 

   

Justerare Jan Hanna (S)  
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 Dnr 2022-000002 000 

FHR § 6 Val av protokolljusterare 

Beslut 

Folkhälsorådet väljer Jan Hanna, Socialnämnden att justera dagens protokoll 

___________________ 
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 Dnr 2022-000003 000 

FHR § 7 Godkännande av dagordning 

Beslut 

Folkhälsorådet godkänner dagordningen 

___________________ 
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 Dnr 2022-000123 77 

FHR § 8 Ansökan om folkhälsomedel för projektet 

"På egna ben" 

Beslut 

Folkhälsorådet beviljar ansökan om folkhälsomedel till projektet ”På egna ben” om totalt  

12 500kr för 2022. Nya ansökan om medel för 2023 och 2024 görs för respektive år   

Projektet bidrar till främjande insatser för barns hälsa och välbefinnande.  

Ärendet 

”På egna ben” är ett projekt som sedan 2020/2021 drivs av Västtrafik. Projektet handlar 

om att barn i årskurs 4–6 skall ta sig till/från skola genom att gå, cykla eller åka 

kollektivtrafik och på så sätt undvika korta bilresor. Satsningen innebär både mindre 

påverkan på miljön, tryggare och säkrare närmiljö kring skolan samt ett flertal hälsovinster 

så som ökad möjlighet till rörelse/fysisk aktivitet och ökat självförtroende. Utmaningen är 

upplagd som en poängjakt där även föräldrar och kompisar kan hjälpa till att samla poäng 

genom att själva gå eller cyklar till jobbet/skolan. Som en extra motor finns både 

veckopriser och totalpriser till de tre bästa klasserna. Under de veckor som På egna ben 

pågår får eleverna samtidigt på sig mängder av värdefull kunskap genom övningar om 

miljö, hälsa och trafiksäkerhet. Tanken är att projektet skall pågå under 3 år för att skapa 

ett vanemönster både för elever, föräldrar och pedagoger. Efter 3 år utvärderas projektet 

för att sedan besluta om det ska bli en stående aktivitet inom ramen för ordinarie 

verksamhet. Under 2022 pågår utmaningen under veckorna 37–41, tidplan för övriga år 

beslutas under våren för respektive år. Projektet är en gemensam satsning mellan barn 

och utbildningsförvaltningen och folkhälsorådet. Parterna delar på kostnaderna.  

Beslutsunderlag 

Ansökan om folkhälsomedel Projektet ”På egna ben”  

Tjänsteskrivelse kommunledningskontoret 2022-05-13 

Beslut delges 

Samuel Willner, kommunledningskontoret  

Tibro kommun 

___________________ 
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 Dnr 2022-000051 77 

FHR § 9 Lägesrapport folkhälsoarbetet 2022 

Beslut 

Folkhälsorådet noterar informationen.  

Ärendet 

- Sophia Bjälemyr och Sebastian Källström informerar om projektet ”Studio Ludum” 

- Johan Wernvik informerar om ”Fullföljda studier” 

- Marina Timm informera om folkhälsoarbete och fokusområden 2022 och hur går vi 

vidare 2023?  

___________________ 
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 Dnr 2022-000050 77 

FHR § 10 Information Folkhälsorådet 2022 

Beslut 

Folkhälsorådet noterar information från ÖHSN, Närhälsan, Folktandvården, 

kommunstyrelsen och nämnderna.  

Ärendet 

ÖHSN:  

• Förstärkt akutvårdskedja 

Inom Fyrbodal område har införts en sömlös verksamhet där flera aktörer inom 

sjukvården samverkar för att bli mer effektiva.  Utredning har inletts inom VGR för att se 

om vi kan ta efter. 

Inom SkaS är frågan om ambulansernas tillgänglighet ännu inte löst. Ytterligare en 

akutambulans kostar ca 9 mkr/år.  Fler enheter såsom bedömningsbilar kan bli aktuellt 

• Samverkansavtal ungdomsmottagningar 

HSN Ö har tecknat avtal med kommuner angående mottagning för unga män  

(18–30 år). Gäller 2022 med möjlighet förlänga ett år. Utvärdering ska ske av denna 

verksamhet 

• Mini-Maria 

Syftet är att motverka alkohol, drog- och spelmissbruk genom tidig upptäckt.  Finns idag i 

Göteborg och Fyrbodal.  Ett införande diskuteras även i Skaraborg.  

• Jourcentraler  

Två jourcentraler hålls öppna (Skövde och Lidköping) som idag. Två har dispens att hållas 

stängda (Mariestad och Falköping) 

• Övervikt och fetma barn 

Övervikt och fetma bland barn ökar på ett segregerat sätt. Socioekonomiskt utsatta 

grupper synes vara överrepresenterade.  

Kostnaderna för övervikt och fetma ökar ständigt. Som jämförelse kan anges att man i 

USA räknar med att 20% av den totala vårdkostnaden där kan hänföras till gruppen 
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Närhälsan  

Presentation om vad Nära vård handlar om och vad det avser på Närhälsan, samt mobil 

närvård.  

Nära vård handlar om: 

 

Nära vård avser: 

 

Mobil närvård:  

 

- Närhälsan kommer från 1/9 utöka sina öppettider 7–17. I första hand kommer det vara 

digitala tider  

Hälsocentralen  

• Vårdcentralchef Saša Lazic kommer ersätta Carina Broo Wahlström  

• Saša Lazic arbetar förutom chef även som diabetessköterska på vårdcentralen    
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• Vårdcentralen har besök av ortoped en gång i veckan 

Folktandvården 

Claudia Mrosek, chef på folktandvården informerade  

• Har inga väntetider eller eftersläp efter covid  

• Mycket fokus på ökad digitalisering, så som folktandvård online, en ny vårdapp 

samt distanskonsultation med specialister.   

Socialnämnden  

• Hur kan vi arbeta vidare/bredare i familjecentralen?   

• Ökat samarbete mellan socialtjänsten och barn och utbildning 

• Fortsatt arbete kring suicidprevention. Äldreomsorgen kommer medverka vi en 

studie som ska påbörjas vid Göteborgs universitetet under hösten. Studien syftar 

till att öka förståelsen för hur suicidtankar och suicidaltbeteende utvecklas hos 

äldre som bor på särskilt boende eller har hemtjänst.  

 

Nästa möte 10 oktober nästa möte 

___________________ 

 


