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Dnr 2022-000002 000

FHR § 1 Val av protokolljusterare

Beslut

Folkhalsoradet valjer Per-Olof Andersson, kommunstyrelsen att justera dagens protokoll

Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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Dnr 2022-000003 000

FHR § 2 Godkannande av dagordning
Beslut

Folkhalsoradet godkanner dagordningen

Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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Dnr 2022-000049 04

FHR§ 3 Bokslut och verksamhetsberattelse
folkhalsoarbetet 2021

Beslut

Folkhalsoradet godkanner och staller sig bakom bokslut och verksamhetsberattelse
folkhalsoarbete 2021.

Arendet

Fullféljda studier — genom trygghet och studiero

Riktade insatser for att ge barn och unga goda férutsattningar infér framtiden.
Malsattningen ar att elever skall fa 6kade méjligheter att genomga skolan med fullstandiga
studier. Varen 2021 genomforde en pilotgrupp i forskola och grundskola utbildningen.
Under hésten har forskola pabdrjat aktiviteter med handledning och grundskolan har
fortsatt med utbildning. Dialoger kring nulaget och planering for fortsattningen framat
fortgar. Varen 2022 kommer resterade personal fa sin utbildning och grundskolan kommer
paborja mera riktade insatser.

Psykisk Halsa — Suicidprevention

Med utgangspunkt fran den lansgemensamma handlingsplanen fér suicidprevention har
arbetet paborjats under 2021. Folkhalsoradets genomférde i maj en temadag kring
psykisk halsa och suicidprevention, aven ledarforumsdagen i september hade
suicidprevention som temat. Dialoger med férvaltningar och civilsamhallet genomférdes
under varen. Utfallet av dessa moten visade pa att det finns stort behov av
kunskap/utbildning. En lokal handlingsplan for 2021-2022 har tagits fram, dar inriktningen
under 2022 innefattar en grundldggande, kunskapshdjande utbildning for alla
medarbetare och chefer samt politiker.

Psykisk Halsa — Framjande och forebyggande insatser

Utbildningsinsatser i programmet Yam (Youth Aware of Mental health) fick stéllas in pa
grund av pandemin. Folkhalsomedel omférdelades till iordningstallande och aterskapande
av A-leden.

Delaktighet och inflytande

| samband med satsningen kring A-leden genomférdes en medborgardialog i syfte att ta
redan pa vilka tankar Tibros medborgare har av leden samt hur de dnskar att leden skall
utvecklas och forbattras. Resultatet av medborgardialogen har lett fram till ett flertal
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atgarder pa leden samt fortsatta satsningar med bland annat en sinnesrosvandring pa
sddra delen av leden.

Aldrande med livskvalité — Ofrivillig ensamhet

| november 2021 anordnades en workshop kring temat ofrivillig ensamhet. Verksamheter
som deltog var fran: vard-och omsorg, demenssamordning, traffpunkt Solsidan,
biblioteket, SPF, folkhalsostrateg, Studieférbundet Vuxenskolan och RF-SISU. Syftet var
dels att belysa olika perspektiv, knyta nya kontakter, samverka samt ge en inblick och
forstaelse av omradet, dels att ta fram gemensamma mal och férslag pa aktiviteter. Ett
flertal forslag pa aktiviteter framkom, exempelvis kontaktpersoner till ensamma och ékad
samverkan och spridning av férekommande aktiviteter i kommunen.

Ovriga folkhélsoinsatser under 2021

PEP-dagen som blev till en PEP-vecka som genomfdrdes under veckan 35. Under veckan
genomférdes olika aktiviteter pa4 Anaplan samt aktiviteter p& kommunens sociala medier.
Veckan avslutades med PEP-loppet som blev mycket uppskattat av barn och deras
familjer.

Den 25 november genomférdes Orange Day i Tibro kommun. | Tibro lyste Inredia i orange
farg och biblioteket startade upp med vernissage for utstallningen "Déd i nara relationer”
som bestar av 322 bh:ar dar varje bh symboliserar en kvinna som mdérdats i Sverige av en
narstaende man sen ar 2000.

Resultatet av innevarande arsbudget 2021 har forbrukats enligt plan inom de olika
malomradena. Pa grund av radande pandemi har vissa aktiviteter tillkommit och
omfordelats i syfte att starka Tibro kommuns invanares folkhalsa.

Beslutsunderlag

Verksamhetsberattelse folkhalsoarbete, Tibro kommun 2021, OHSN (Ostra Halso- och
sjukvardsnamnden)

Verksamhetsberattelse folkhalsoarbetet, Tibro kommun, KLK (Kommunledningskontoret)

Tjansteskrivelse, kommunledningskontoret 2022-02-07

Beslut delges

OHSN (Ostra Halso- och sjukvardsnamnden)
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Dnr 2022-000051 77

FHR § 4 Lagesrapport folkhalsoarbetet 2022

Beslut
Folkhalsoradet noterar informationen.
Arendet

Folkhalsostrateg Marina Timm informerar om folkhalsoarbetet och fokusomradenas
maluppfyllelse, samt temadag for folkhalsoradet 19 ma;.

Justerares signatur Utdragsbestyrkande

TIBROI



Sida 8 (9)

ﬂ Folkhalsoradet

SAMMANTRADESPROTOKOLL Sammantradesdatum 2022-02-14

Dnr 2022-000050 77

FHR§ S5 Information Folkhalsoradet 2022

Beslut

Folkhalsoradet noterar information fran OHSN, Narhalsan, Folktandvarden,
kommunstyrelsen och namnderna.

Arendet

OHSN:
e Stort fokus pa uppfdljning kring tillgangligheten éver regionen.

e Att fundera kring i folkhalsoradet
- hur kan vi fa en battre dialog med regionen?”.
- vad Onskar vi diskutera?

Néarhalsan:
e Hog sjukfranvaro bland personal.

¢ Provtagning borttagen for allmanheten, bara for personal och riskgrupper.
¢ Minskat intresse for vaccination efter att man slappt pa restriktioner.
¢ Vecka 11 &ger en nationell vaccinationsvecka rum.

e 2 nya lakare har borjat, ytterligare en lakare kommer pabdrja anstéallning. Svart
med rekrytering av lakare med ratt kometens och svensk utbildning till glesbygd.

e Arbetet fortgar med digital Narhalsa. Alla sjukskéterskor kommer utbildas. Tanken
ar att flera besdk som inte behéver fysisk beddmning skall kunna genomféras
digitalt.

Folktandvarden:
e Det ar svart att rekrytera tandlakare med svensk utbildning till glesbygden. Detta
ses ej hos tandhygienister och tandskoéterskor. Har har folktandvarden bra
teckning.

e Arbetar med digital konsultation till specialister, fungerar bra.

e Arbete kring att uppstart starta en app dar man skall kunna ga inte for bedémning
av mindre akommor.
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Kommunstyrelsen:
o Den forstarkta ledningsgruppen har nu avvecklats. Coronalaget ser battre ut aven
om man fortsatt ser en hdg smittspridning i kommunen. Men laget bedéms sa
stabilt att respektive forvaltning sjalva I6ser den dagliga verksamheten.

o Egentest ar nu bara kvar for personal i aldreomsorgen och patientkontakt.
¢ Munskydd anvands fortsatt i varden.
e En succesiv atergang till arbetsplats kommer ske succesivt fram till 28 februari.

¢ Kommuner har uppmanats till gemensam satsning for att fa flera personer att
vaccinera sig. Satsningen kommer ske under vecka 11 inom ramen fér den
nationella vaccinationsveckan.

Socialtjansten:
e Vissa verksamheter kommer fortsatt vara stangda ytterligare, nagon nagra veckor.
e Upplever en 6kning pa anmalningar om barn och ungas psykiska halsa.
e Begrasning av antal handlaggare.
o Pagaende arbete med BUN i projekt "fler egenforsorjning”

Barn och utbildning:
o Mycket anstrangt pa skolor med hog sjukfranvaro hos bade elever och personal
e Personalen ar slitna och trétta. Ser risk for 6kad trétthet hos personalen.
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