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Heinz Barath (SD), ersätter Mattias Johansson (C), byggnads- och 

trafiknämnden 
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Ej tjänstgörande ledamöter Per-Olof Andersson (M), kommunstyrelsen  
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 Marina Timm  

   

Ordförande Rolf Eriksson  

   

Justerare  Per-Olof Andersson, kommunstyrelsen    
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 Dnr 2022-000002 000 

FHR § 1 Val av protokolljusterare 

Beslut 

 Folkhälsorådet väljer Per-Olof Andersson, kommunstyrelsen att justera dagens protokoll  
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 Dnr 2022-000003 000 

FHR § 2 Godkännande av dagordning 

Beslut 

Folkhälsorådet godkänner dagordningen  

___________________ 

 



 Sida 5 (9) 

 Folkhälsorådet 
 

 SAMMANTRÄDESPROTOKOLL Sammanträdesdatum 2022-02-14  

 

Justerares signatur    Utdragsbestyrkande 

 

 
 

 Dnr 2022-000049 04 

FHR § 3 Bokslut och verksamhetsberättelse 

folkhälsoarbetet 2021 

Beslut 

Folkhälsorådet godkänner och ställer sig bakom bokslut och verksamhetsberättelse 

folkhälsoarbete 2021.  

Ärendet 

Fullföljda studier – genom trygghet och studiero  

Riktade insatser för att ge barn och unga goda förutsättningar inför framtiden. 

Målsättningen är att elever skall få ökade möjligheter att genomgå skolan med fullständiga 

studier. Våren 2021 genomförde en pilotgrupp i förskola och grundskola utbildningen. 

Under hösten har förskola påbörjat aktiviteter med handledning och grundskolan har 

fortsatt med utbildning. Dialoger kring nuläget och planering för fortsättningen framåt 

fortgår. Våren 2022 kommer resterade personal få sin utbildning och grundskolan kommer 

påbörja mera riktade insatser.  

Psykisk Hälsa – Suicidprevention 

Med utgångspunkt från den länsgemensamma handlingsplanen för suicidprevention har 

arbetet påbörjats under 2021. Folkhälsorådets genomförde i maj en temadag kring 

psykisk hälsa och suicidprevention, även ledarforumsdagen i september hade 

suicidprevention som temat. Dialoger med förvaltningar och civilsamhället genomfördes 

under våren. Utfallet av dessa möten visade på att det finns stort behov av 

kunskap/utbildning. En lokal handlingsplan för 2021–2022 har tagits fram, där inriktningen 

under 2022 innefattar en grundläggande, kunskapshöjande utbildning för alla 

medarbetare och chefer samt politiker.  

Psykisk Hälsa – Främjande och förebyggande insatser  

Utbildningsinsatser i programmet Yam (Youth Aware of Mental health) fick ställas in på 

grund av pandemin. Folkhälsomedel omfördelades till iordningställande och återskapande 

av Å-leden.   

Delaktighet och inflytande  

I samband med satsningen kring Å-leden genomfördes en medborgardialog i syfte att ta 

redan på vilka tankar Tibros medborgare har av leden samt hur de önskar att leden skall 

utvecklas och förbättras. Resultatet av medborgardialogen har lett fram till ett flertal 
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åtgärder på leden samt fortsatta satsningar med bland annat en sinnesrosvandring på 

södra delen av leden.  

Åldrande med livskvalité – Ofrivillig ensamhet 

I november 2021 anordnades en workshop kring temat ofrivillig ensamhet. Verksamheter 

som deltog var från: vård-och omsorg, demenssamordning, träffpunkt Solsidan, 

biblioteket, SPF, folkhälsostrateg, Studieförbundet Vuxenskolan och RF-SISU. Syftet var 

dels att belysa olika perspektiv, knyta nya kontakter, samverka samt ge en inblick och 

förståelse av området, dels att ta fram gemensamma mål och förslag på aktiviteter. Ett 

flertal förslag på aktiviteter framkom, exempelvis kontaktpersoner till ensamma och ökad 

samverkan och spridning av förekommande aktiviteter i kommunen.  

Övriga folkhälsoinsatser under 2021 

PEP-dagen som blev till en PEP-vecka som genomfördes under veckan 35. Under veckan 

genomfördes olika aktiviteter på Ånaplan samt aktiviteter på kommunens sociala medier. 

Veckan avslutades med PEP-loppet som blev mycket uppskattat av barn och deras 

familjer.  

Den 25 november genomfördes Orange Day i Tibro kommun. I Tibro lyste Inredia i orange 

färg och biblioteket startade upp med vernissage för utställningen ”Död i nära relationer” 

som består av 322 bh:ar där varje bh symboliserar en kvinna som mördats i Sverige av en 

närstående man sen år 2000. 

Resultatet av innevarande årsbudget 2021 har förbrukats enligt plan inom de olika 

målområdena. På grund av rådande pandemi har vissa aktiviteter tillkommit och 

omfördelats i syfte att stärka Tibro kommuns invånares folkhälsa.  

Beslutsunderlag 

Verksamhetsberättelse folkhälsoarbete, Tibro kommun 2021, ÖHSN (Östra Hälso- och 

sjukvårdsnämnden) 

Verksamhetsberättelse folkhälsoarbetet, Tibro kommun, KLK (Kommunledningskontoret) 

Tjänsteskrivelse, kommunledningskontoret 2022-02-07  

 

Beslut delges 

ÖHSN (Östra Hälso- och sjukvårdsnämnden)  

___________________ 
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 Dnr 2022-000051 77 

FHR § 4 Lägesrapport folkhälsoarbetet 2022 

Beslut 

 Folkhälsorådet noterar informationen.  

Ärendet 

 Folkhälsostrateg Marina Timm informerar om folkhälsoarbetet och fokusområdenas 

måluppfyllelse, samt temadag för folkhälsorådet 19 maj.   

___________________ 

 



 Sida 8 (9) 

 Folkhälsorådet 
 

 SAMMANTRÄDESPROTOKOLL Sammanträdesdatum 2022-02-14  

 

Justerares signatur    Utdragsbestyrkande 

 

 
 

 Dnr 2022-000050 77 

FHR § 5 Information Folkhälsorådet 2022 

Beslut 

Folkhälsorådet noterar information från ÖHSN, Närhälsan, Folktandvården, 

kommunstyrelsen och nämnderna. 

Ärendet 

 ÖHSN: 

• Stort fokus på uppföljning kring tillgängligheten över regionen. 

• Att fundera kring i folkhälsorådet 

- hur kan vi få en bättre dialog med regionen?”.  

- vad önskar vi diskutera? 

Närhälsan:  

• Hög sjukfrånvaro bland personal. 

• Provtagning borttagen för allmänheten, bara för personal och riskgrupper. 

• Minskat intresse för vaccination efter att man släppt på restriktioner. 

• Vecka 11 äger en nationell vaccinationsvecka rum. 

• 2 nya läkare har börjat, ytterligare en läkare kommer påbörja anställning. Svårt 

med rekrytering av läkare med rätt kometens och svensk utbildning till glesbygd.  

• Arbetet fortgår med digital Närhälsa. Alla sjuksköterskor kommer utbildas. Tanken 

är att flera besök som inte behöver fysisk bedömning skall kunna genomföras 

digitalt.  

Folktandvården: 

• Det är svårt att rekrytera tandläkare med svensk utbildning till glesbygden. Detta 

ses ej hos tandhygienister och tandsköterskor. Här har folktandvården bra 

teckning.   

• Arbetar med digital konsultation till specialister, fungerar bra. 

• Arbete kring att uppstart starta en app där man skall kunna gå inte för bedömning 

av mindre åkommor. 
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Kommunstyrelsen:  

• Den förstärkta ledningsgruppen har nu avvecklats. Coronaläget ser bättre ut även 

om man fortsatt ser en hög smittspridning i kommunen. Men läget bedöms så 

stabilt att respektive förvaltning själva löser den dagliga verksamheten.   

• Egentest är nu bara kvar för personal i äldreomsorgen och patientkontakt.  

• Munskydd används fortsatt i vården. 

• En succesiv återgång till arbetsplats kommer ske succesivt fram till 28 februari. 

• Kommuner har uppmanats till gemensam satsning för att få flera personer att 

vaccinera sig. Satsningen kommer ske under vecka 11 inom ramen för den 

nationella vaccinationsveckan.   

Socialtjänsten: 

• Vissa verksamheter kommer fortsatt vara stängda ytterligare, någon några veckor. 

• Upplever en ökning på anmälningar om barn och ungas psykiska hälsa.  

• Begräsning av antal handläggare. 

• Pågående arbete med BUN i projekt ”fler egenförsörjning”   

Barn och utbildning: 

• Mycket ansträngt på skolor med hög sjukfrånvaro hos både elever och personal 

• Personalen är slitna och trötta. Ser risk för ökad trötthet hos personalen.  

   

___________________ 

 


