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Folkhalsoplanen har godkants av folkhalsoradet i Tibro kommun den 2023-10-16

Jan Hanna (S) Maria Hjartgvist (S)
Folkhalsoradets ordférande Folkhalsoradets vice-ordférande

Tibro kommun Delregional Namnd Ostra (DRNO)



Inledning

Enligt avtalet om lokalt folkhalsoarbete ska det varje ar upprattas en folkhalsoplan fér respektive kommun i Skaraborg. Planen ska beskriva
malomraden och planerade insatser for kommande verksamhetsar. | avtalet sdgs ocksa att folkhalsoarbetet ska vara ett strategiskt
utvecklingsomrade och vara integrerat i ordinarie verksamhet.

Syftet med folkhalsoplanerna ar att 6stra halso- och sjukvardsndmnden, kommunerna och andra intressenter ska fa en enkel och dverskadlig
bild éver de folkhalsoinsatser som planeras under aret. Den ska ocksa skapa underlag och vara stdd for dialog och vagledning for beslut,
uppdrag och insatser. Folkhalsoplanen ska utga fran kommunala, regionala och nationella styrande dokument.



Del 1

Plan med utgangspunkt fran Folkhalsoavtalet

Ataganden i avtalet

Strategier for att uppfylla avtalet (max 100 ord)

Folkhalsoarbetet ska vara
langsiktigt och utga fran
befolkningens behov

Tibro kommuns folkhalsoarbete bygger pa Tibros vision "Tillsammans, hallbart, ndra - "#viartibro” och kommunens strategiska mal,
sjalvforsorjning och meningsfull vardag samt livskraftig boendekommun och kvalitativ valfard.

Folkhalsoarbetet bygger aven pa den regionala och delregionala utvecklingsstrategin RUSEN och DRUSEN.

Ovanstaende ar styrande i hur inriktning av folkhdlsomedlen kommer att anvandas.

Folkhalsoarbetet ska ha
tydliga och
uppfoljningsbara mal

Malet for Tibros folkhalsoarbete och social hallbarhet foljs upp med hjalp av indikatorer i bestimda strategiska mal:
1. Alla ar sjalvférsorjande och har en meningsfull vardag

2. Tibro ar en livskraftig boendekommun

3. Vi levererar kvalitativ valfard med invanaren i centrum

Prioriterade utvecklingsarbeten for folkhalsoradet foljs upp genom uppsatta mal i varje fokusomrade, se nedan i Del 2 samt i
kommunens delarsrapport och helarsredovisning.

Folkhalsoarbetet ska vara
integrerat i ordinarie
verksamhet

Folkhalsoarbetet i Tibro bedrivs i ndra samarbete med kommunens férvaltningar och deras verksamheter. Folkhalsoarbetet har aven
en 6ppen dialog med naringslivet i olika samarbetsomraden. Folkhédlsoradet tar &ven emot ansdkningar om folkhalsomedel for olika
satsningar, bade inom kommunen och ifran civilsamhallet.

Styrning och ledning av
folkhalsoarbetet ska vara
integrerat i kommunens
ledningssystem

Tibro folkhalsoarbete bedrivs genom ett politiskt folkhalsorad dar bade kommunala och regionala fértroendevalda ledaméter ingar. |
radet ingar aven tjanstepersoner sdsom kommunchef, representanter fran folktandvard och primarvarden (offentliga och privata
sektorn), samt folkhalsostrateg. Folkhalsoradet finns lokaliserat pa kommunledningskontoret. Folkhalsoarbetet foljer kommunens
styrmodell och arshjul med uppféljningar i delarsrapport och arsredovisning.




Kommunen ansvarar for
att ta fram en langsiktig
och strategisk planering for
det lokala folkhalsoarbetet
med framtagna
behovsbilder och
prioriteringar

"Vision Tibro” och strategiska mal med dess indikationer ligger till grund fér den langsiktiga och strategiska planeringen
for det lokala folkhalsoarbetet i Tibro kommun. Till detta sker aven en kontinuerlig omvarldsanalys bade regionalt och
lokalt. Sammantaget ar detta grunden fér kommande ars folkhalsoplan/verksamhetsplan.

Kommunen ska aktivt
anvanda
samhallsplanering och
kommunal verksamhet for
att framja befolkningens
halsa

Genom Vision Tibro och strategiska mal (se i text ovan) samt genom samarbete mellan alla férvaltningar och naringsliv
kommer kommunens invanares halsa framjas.

Kommunen ska bidra med
kunskaps- och metodstdod i
folkhalsoarbetet

Genom ett nara samarbete mellan alla férvaltningar och naringsliv kommer kunskap och metodstdd bidra till tydligt och
malinriktat folkhalsoarbetet i kommunen. Till kommande utvecklingsomrade kan ytterligare stéd och metodutveckling bli
aktuell.




Del 2

Folkhalsoplanen har sin utgangspunkt fran den regionala och delregionala utvecklingsstrategin, RUSEN och
DRUSEN 2021-2030 samt Tibros vision och strategiska mal. Folkhalsoplanens évergripande malomrade ar
"Fullféljda studier” och "psykisk halsa”. Nedan presenteras underliggande malomraden.



Malomrade 1
Omrade: Psykisk halsa — framjande och férebyggande insatser.
Malgruppl/er:

1. Barn och unga.
2. Alla kommunens invanare.
3. Chefer inom kommunens verksamhet.

Mal pa kort sikt:

1. Tidiga insatser for att 6ka skolnarvaron.
2. Fler métesplatser for social interaktion och 6kade mdjlighet till det "goda” samtalet.
3. Okade kunskap och trygghet hos chefer.

Mal pa lang sikt:

1. Ge barn 6kade mojligheter till fullfoljda studier. delaktig i samhallet.
2. Att flera vaga motas i det goda samtalet — vaga se och prata om psykisk ohélsa.
3. Att chefer vagar finnas i svara samtal med sina medarbetare.

Planerade insatser mal 1:

- Kompetensutveckling chefer.
- Samtalsmetodik.

- Skol/Sociala team.

- Vanskapsbankar.




Malomrade 2

Omrade: Delaktighet och inflytande.
Malgrupp/er: Barn och ungdomar.
Mal pa kort sikt: Skapa forutsattningar for att ge barn och ungdomar delaktighet och inflytande kring fragor i som berér deras malgrupp.

Mal pa lang sikt: Att barn och ungdomars kanner motivation och en framtidstro. Att deras delaktighet och inflytande tas i beaktan och att de ar
en sjalvklar dialogpart i kommunens arbete.

Planerade insatser mal 2:

- Mobila dialoglabb/medverkan vid centrumutveckling.




Malomrade 3

Omrade: Fysisk- och psykisk halsa - framjande och férebyggande.
Malgrupp: Kommunens invanare med fokus pa barn och unga.
Mal pa kort sikt:
- Att barn och ungdomar ges mgjlighet till rorelse i skolan.
- Att invanare skall ges tillgang till meningsfull fritid och naturnara rekreation.

Mal pa lang sikt: Oka invanarnas méjlighet till rorelsegladje och flera métesplatser.
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Planerade insatser mal 4:

- Rorelsesatsning i skolan.
- Pé egna ben, cykelsatsning for att 6ka den fysiska aktiviteten.
- Okade insatser kring centrumutvecklingen.




Budget

Omrade

Budget

175 000

10 000

117 000

36 800
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Del 3
Eventuell bilaga med ytterligare information

Ja O

Nej

Medféljande bilaga:

Kontaktperson: Folkhalsostrateg Marina Timm

Telefon: 0504-183 60
E-post: marina.timm@tibro.se
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