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Folkhalsoplanen har godkants av folkhalsoradet i Tibro kommun den 2021-10-04

Rolf Eriksson (S) Lars Glad (M)
Folkhalsoradets ordférande Folkhalsoradets vice-ordférande

Tibro kommun Ostra hélso- och sjukvardsnamnden



Inledning

Enligt avtalet om lokalt folkhalsoarbete ska det varje ar upprattas en folkhalsoplan for respektive kommun i Skaraborg. Planen ska beskriva
malomraden och planerade insatser for kommande verksamhetsar. | avtalet sdgs ocksa att folkhalsoarbetet ska vara ett strategiskt
utvecklingsomrade och vara integrerat i ordinarie verksamhet.

Syftet med folkhalsoplanerna ar att 6stra halso- och sjukvardsndmnden, kommunerna och andra intressenter ska fa en enkel och 6verskadlig
bild éver de folkhalsoinsatser som planeras under aret. Den ska ocksa skapa underlag och vara stdd for dialog och vagledning for beslut,
uppdrag och insatser. Folkhdlsoplanen ska utga fran kommunala, regionala och nationella styrande dokument.



Del 1

Plan med utgangspunkt fran Folkhalsoavtalet

Ataganden i avtalet

Strategier for att uppfylla avtalet (max 100 ord)

Folkhalsoarbetet ska vara
langsiktigt och utga fran
befolkningens behov

Tibro kommuns folkhalsoarbete bygger pa Tibros kommuns vision "Tillsammans, hallbart, nara - "#viartibro” tillsammans med
regionala uppdrag och maldokument. Ett sadant maldokument ar Folkhalsobokslut — vagledning for folkhalsoarbete i Skaraborg 2021
dar invanarnas behov beskrivs.

Ovanstaende ar styrande i hur inriktning av folkhdlsomedlen ska anvandas.

Folkhalsoarbetet ska ha
tydliga och
uppfoéljningsbara mal

Malet for Tibros folkhalsoarbete och social hallbarhet foljs upp med hjalp av indikatorer i bestdmda strategiska mal:
1. Alla ar sjalvférsorjande och har en meningsfull vardag

2. Tibro ar en livskraftig boendekommun

3. Vi levererar kvalitativ valfard med invanaren i centrum

Prioriterade utvecklingsarbeten for folkhalsoradet foljs upp genom uppsatta mal i varje fokusomrade, se nedan i Del 2

Folkhalsoarbetet ska vara
integrerat i ordinarie
verksamhet

Folkhalsoarbetet i Tibro kommun bedrivs i ndra samarbete med kommunens forvaltningar och deras verksamheter. Folkhalsoarbetet
har aven en 6ppen dialog med néaringslivet i olika samarbetsomraden. Folkhalsoradet tar aven emot ansékningar om folkhalsomedel
for olika satsningar, bade inom kommunen och ifran civilsamhallet. Folkhalsoarbetet ar en del av och utgar fran Visons Tibro
"Tillsammans, hallbart, nara - "#viartibro”

Styrning och ledning av
folkhalsoarbetet ska vara
integrerat i kommunens
ledningssystem

Tibro kommuns folkhalsoarbete bedrivs genom ett politiskt folkhalsorad dar bade kommunala och regionala fortroendevalda ledamoter
ingar. | radet ingar aven tjanstepersoner sasom kommunchef, representanter fran folktandvard och primarvarden (offentliga och
privata sektorn), samt folkhalsostrateg. Folkhalsoradet finns lokaliserat pad kommunledningskontoret. Folkhalsoarbetet foljer
kommunens styrmodell och arshjul med uppféljningar i delarsrapport och arsredovisning.




Kommunen ansvarar for
att ta fram en langsiktig
och strategisk planering for
det lokala folkhalsoarbetet
med framtagna
behovsbilder och
prioriteringar

"Vision Tibro” och strategiska mal med dess indikationer ligger till grund fér den langsiktiga och strategiska planeringen
for det lokala folkhalsoarbetet i Tibro kommun. Till detta sker dven en kontinuerlig omvérldsanalys bade regionalt och
lokalt. Sammantaget ar detta grunden fér kommande ars folkhalsoplan/verksamhetsplan.

Kommunen ska aktivt
anvanda
samhallsplanering och
kommunal verksamhet for
att framja befolkningens
halsa

Genom Vision Tibro och strategiska mal (se i text ovan) samt genom samarbete mellan alla foérvaltningar och naringsliv
kommer kommunens invanares halsa framjas.

Kommunen ska bidra med
kunskaps- och metodstod i
folkhalsoarbetet

Genom Vision Tibro och strategiska mal (se i text ovan) samt ett nara samarbete mellan alla férvaltningar och naringsliv
kommer kunskap och metodstdd bidra till tydligt och malinriktat folkhalsoarbetet i kommunen. Till kommande
utvecklingsomrade kan ytterligare stéd och metodutveckling bli aktuell.




Del 2

| folkhalsoplanen synliggors vilka omraden i de strategiska malen som folkhalsoradet stédjer med
utvecklingsmedel under 2022.



Malomrade 1

Omrade: Fullféljda studier — genom trygghet och studiero. Malgrupp: Flickor och pojkar fran forskola till arskurs 9,
samt pedagoger.

Mal pa kort sikt: Att verka for en god och utvecklande laromiljé, som genomsyrar trygghet, lek- och studiero.

Mal pa lang sikt: Att starka den samlade kunskapen och laromiljon om trygghet, lek- och studiero, men aven 6ka maluppfyllelsen och trivsel i
forskola och grundskolan och darigenom ge elever goda forutsattningar att uppna godkanda avgangsbetyg for att kunna sdka vidare till fortsatta

studier.

Planerade insatser mal 1:

Fortsatt satsning och implementering pa samarbetsprojekt med Skaraborgs kommunalférbund och Vastra Gétalandsregionen. Sakkunnig
och handledare till projektets genomférande ar Hélene Jenvén, fil dr i pedagogik.

Satsningen ar att skapa optimala larmiljéer som praglas av trygghet och studiero for alla elever i grundskola och gymnasium. Fokus ska
vara att utveckla teoretiska och praktiska verktyg for dessa verksamheter men som aven kan anvandas i férskola men da ur ett
frdmjande/férebyggande perspektiv. Fokuset ar bland annat att erbjuda pedagoger ett flertal verktyg for att de ska fa en méjlighet att fullt ut
kunna agera utifran en nolltolerans mot all form av krankande behandling som Skollagen foreskriver.




Malomrade 2

Omrade: Psykisk halsa — framjande och férebyggande insatser.

Malgruppl/er:

1. Flickor och pojkar i arskurs 8.
2. Ungdomar mellan 16-25 ar (Unga som varken arbetar eller studerar (UVAS).
3. Medarbetare, chefer och beslutsfattare i Tibro kommun, samt civilsamhallet och medborgare.

Mal pa kort sikt:

1. Framja samtal om psykisk halsa.
Framja individen via en lugn och trygg plats att méta andra och finna starka sidor hos sig sjalv for att finna motivation till att komma

vidare.
3. Okad kunskap och férstéelse om suicidprevention.

Mal pa lang sikt:

1. Oka kunskap om psykisk halsa samt framja problemldsningsférmaga och emotionell utveckling.
. Oka individers kunskap om sig sjélva fér na sina individuella malsattningar for att komma narmare och blir delaktig i samhallet.
3. Hojd kunskapsniva for att kunna identifiera forbattringsomraden och utveckla férbyggande arbete for att minimera suicider eller
suicidférsok.
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Planerade insatser mal 2:
1 -Utbildning av YAM (Youth Aware of Mental health) instruktorer.
-Testomgang av material for instruktérer och handledning.
-Arbeta fram samarbetsformer mellan grannkommunerna Hjo och Karlsborg.

-Férberedelser infér programstart.

2 Projekt Studio Ludums:
-Kartlaggning av varje deltager, fokus pa spelintresse.
-Social traning i inkluderande och trygga miljéer for relationsbyggande.
-Foérebildsinspiration.
-Individuella och gruppaktiviteter.

-Stédsamtal, reflektionsméten och uppfdljning.

3 -Genomférande av grundutbildningsinsatser for Tibro kommuns medarbetare, samt utbildningsinsats for civilsamhallet.
-Implementering och férdjupningsarbete inom kommunens verksamheter.

-Uppfdljning av genomford utbildning och férdjupningsarbete.
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Malomrade 3

Omrade: Aldrande med livskvalité — Ofrivillig ensamhet. Malgrupp: Kvinnor och mén 65 ar och aldre.

Mal pa kort sikt: Hur upplevs aldrandet for invanarna i Tibro kommun.

Mal pa lang sikt: Att malgruppen kanner aldrande med livskvalité samt har ett socialt liv och vardefullt liv.

Planerade insatser mal 3:

e Planering for insatser som kommit fram under workshopen genomfér november 2021.
e Genomférande av insatser.




Malomrade 4

Omrade: Fysisk- och psykisk halsa - Framjande och férebyggande.
Malgrupp: Tibro kommuns invanare.

Mal pa kort sikt: Att Tibros invanare skall ges tillgang till meningsfull fritid och naturnara rekreation. Invanarna skall ges méjlighet till ett
levenade och grént centrum.

Mal pa lang sikt: Oka invanarnas majlighet till bade fysiskt som psykisk hélsa.

Planerade insatser mal 4:
Fortsatta dialoger och plansattning av inkomna forslag/6nskemal fran genomférd medborgardialog 2021.
Exempel pa forslag/atgarder:

e Kartor, informationsbroschyrer.
Kulturvandring.

"Halsans stig”, "sinnesrovadring”.
Sammankoppling av A-leden och stadsparken.

Se 6ver mojlighet till ytterligare strackning av leden, en "rundslinga”




Budget

Omrade

Budget

80 000

165 000

10 000

57 000

20 000
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Del 3
Eventuell bilaga med ytterligare information

Ja O

Nej

Medféljande bilaga:

Kontaktperson: Folkhalsostrateg Marina Timm

Telefon: 0504-183 60
E-post: marina.timm@tibro.se



